
CO�STRUCCIÓ� DE MALABARES 

 

� Comprar globos en grupos de cinco (un paquete de 100 globos, 20 para c/u). 

� Traer arroz, lentejas, gofio,… (yo prefiero grano, próximo año probar con lentejas). 

� Bolsas de plástico para recortar. 

� Tijeras, cinta aislante,… 

 

 

1º Preparar el material: una bolsa plástica para los tres malabares, tres puñados de grano 

(en función del tamaño que le queramos dar al malabar, cuanto más grandes, más pesan 

y es más difícil mantenerlos en las manos), 5-6 globos para cada malabar (recuerda que 

necesitas tres malabares para las prácticas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º Recortaremos tres pedazos circulares, aprovechando las esquinas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3º Metemos los montoncitos de arroz dentro de las bolsas, procurando que las tres sean 

del mismo tamaño. 

 

 

 

 

 

 



4º Le quitamos la cabeza a los globos, justo por encima de la barriga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5º Metemos la bolsa cerrada dentro del globo y vamos añadiendo globos uno encima de 

otro para darle consistencia al malabar. (Intentaremos dejar dos malabares de un color y 

otro diferente). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** Haremos tres malabares del mismo tamaño. 

 


