CHICAS

10°007-10°15”
10°157-10°30”
10°307-10°45”
10°457-11°00”
11°007-11°15”
11°157-11°30”
11°307-11°45”
11°457-12°00”
12°007-12°15”
12°157-12°30”
12°307-12°45”
12°457-13°00”
13°007-13°15”
13°157-13°30”
13°307-13°45”
13°457-14°00”
14°007-14°15”
14°157-14°30”
14°307-14°45”
14°457-15°00”
15°007-15°15”
15°157-15°30”
15°307-15°45”
15°45-16°00”
16°007-16°15”
16°157-16°30”
16°307-16°45”
16°457-17°00”
17°007-17°15”
17°157-17°30”
17°307-17°45”
17°45-18°00”
18°00™- 18’15
18°157-18°30”
18°307- 18’45
18°45”-19°00"
19°00- 19°15”
19°157-19°30”
19°307-19°45”
19°45”-20°00"
+20°

CHICOS

CHICAS

- 8°00”

CHICOS

CHICAS

8°007- 8'15”

9°457-10°00"

- 800"

8157 830"

10°007-10°15”

8°007- 8’15~
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10°157-10°30”
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10°007-10°15”
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10°307-10°45”
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10°457-11°00”

8°45”-9°00”

10°307-10°45”

9°15"- 930"

11°007-11°15”

9°00”-9°15”

10°457-11°00”

9°307-9°45”

11°157-11°30”

9°15”-9°30”

11°00”-11°15”

9°457-10°00"

11°307-11°45”

9°307-9°45”

11°157-11°30”
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11°457-12°00”

9°457-10°00”

11°307-11°45”

10°157-10°30”

12°007-12°15”

10°007-10°15”

11°457-12°00”

10°307-10°45”

12°157-12°30”

10°157-10°30”

12°007-12°15”

10°457-11°00”

12°307-12°45”

10°307-10°45”

12°157-12°30”

11°00”-11°15”

12°457-13°00”

10°457-11°00”

12°307-12°45”

11°157-11°30”

13°00”-13°15”

11°00”-11°15”

12°457-13°00”

11°307-11°45”

13°157-13°30”

11°157-11°30”

13°007-13°15”

11°457-12°00”

13°307-13°45”

11°307-11°45”

13°157-13°30”

12°007-12°15”

13°457-14°00”

11°457-12°00”

13°307-13°45”

12°157-12°30”

14°007-14°15”

12°007-12°15”

13°457-14°00”

12°307-12°45”

14°157-14°30”

12°157-12°30”

14°007-14°15”

12°457-13°00”

14°307-14°45”

12°307-12°45”

14°157-14°30”

13°007-13°15”

14°457-15°00”

12°457-13°00”

14°307-14°45”

13°157-13°30”

15°00”-15°15”

13°00”-13°15”

14°457-15°00”

13°307-13°45”

15°157-15°30”

13°157-13°30”

15°00”-15°15”

13°45-14°00”

15°307-15°45”

13°307-13°45”

15°157-15°30”

14°007-14°15”

15°457-16°00”

13°45”-14°00”

15°307-15°45”

14°157-14°30”

16°007-16°15”

14°007-14°15”

15°45”-16°00”

14°307-14°45”

16°157-16°30”

14°157-14°30”

16°007-16°15”

14°45-15°00”

16°307-16°45”

14°307-14°45”

16°157-16°30”

15°007-15°15”

16°457-17°00”

14°457-15°00”

16°30-16°45”

15°157-15°30”

17°007-17°15”

15°007-15°15”

16°45-17°00”

15°307-15°45”

17°157-17°30”

15°157-15°30”

17°007-17°15”

15°45-16°00”

17°307-17°45”

15307-15°45”

17°157-17°30”

16°007-16°15”

17°457-18°00”

15°457-16°00”

17°30-17°45”

16°157-16°30”

18°00™- 18’15~

16°007-16°15”

17°45”-18°00”

16°307-16°45”

18°157-18°30”

16°157-1630”

18°00™- 18’15~

16°45-17°00”

18°307- 1845~

16°307-16745”

18°15”-18°30”

17°007-17°15”

18°45”-19°00”

16°457-17°00”

18°307- 18°45”

17°157-17°30”

19°00”-19°15”

17°007-17°15”

18°45”-19°00”

17°307-17°45”

19°157-19°30”

17°157-17°30”

19°00”-19°15”

17°45-18°00”

19°307-19°45”

17°307-17°45”

19°15-19°30”

+18’

+1945”

17°45”-18°00”

19°307-19°45”

+18’

+19°45”

CHICOS
- 8°00”
8°00- 8°15”
8°157- 8°30”
8°307- 8°45”
8°45”-9°00”
9°00”-9°15”
9°15”-9°30”
9°307-9°45”
9°457-10°00"
10°007-10°15”
10°157-10°30”
10°307-10°45”
10°457-11°00”
11°00”-11°15”
11°157-11°30”
11°307-11°45”
11°457-12°00”
12°007-12°15”
12°157-12°30”
12°307-12°45”
12°457-13°00”
13°00”-13°15”
13°157-13°30”
13°307-13°45”
13°457-14°00”
14°007-14°15”
14°157-14°30”
14°307-14°45”
14°457-15°00”
15°00”-15°15”
15°157-15°30”
15°307-15°45”
15°457-16°00”
16°00”-16°15”
16’157-16°30”
16°307-16°45”
16°457-17°00”
17°00”-17°15”
17°157-17°30”
17°307-17°45”
17°457-18°00”
+18”




TEST DE COOPER

3° ESO (14 ANOS) 4° ESO (15 ANOS) 1° BACH (16 ANOS)
CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS
12 10 14 13 10 15 13 10 15
11 % 9,75 133, 12 % 9,75 14 %, 12 % 9,75 14 %,
11% 9,5 13 % 12 % 9,5 14 Y% 12 Y% 9,5 14 Y%
11Y, 9,25 13 Y, 12 Y4 9,25 14 Y, 12 Y, 9,25 14 Y,
11 9 13 12 9 14 12 9 14
10 % 8,75 12 %, 11 % 8,75 13 % 11% 8,75 13 %
10 % 8,5 12 Y% 11% 8,5 13 % 11% 8,5 13 %
10 Y, 8,25 12 Y, 11 Y 8,25 13 Y4 11Y, 8,25 13 Y,
10 8 12 11 8 13 11 8 13
9% 7,75 11% 10 ¥% 7,75 12 % 10 ¥% 7,75 12 %
9% 7,5 11% 10 % 7,5 12% 10 % 7,5 12 %
9V, 7,25 11 Y% 10 ¥4 7,25 12 Y 10 Ya 7,25 12 Y,
9 7 11 10 7 12 10 7 12
8 6,75 10 % 9% 6,75 11 % 9% 6,75 11 %
8 2 6,5 10 % 9% 6,5 11% 91 6,5 11%
8 Vs 6,25 10 Y4 9Y, 6,25 11 Y, QY 6,25 11 Y
8 6 10 9 6 11 9 6 11
7% 5,75 9% 8 ¥ 5,75 10 % 8 ¥ 5,75 10 %
7% 5,5 9% 8 Y2 55 10% 8 Y2 5,5 10 %
T Ya 5,25 9Y, 8 Y4 5,25 10 ¥4 8V 5,25 10 Y4
7 5 9 8 5 10 8 5 10
6 ¥ 4,75 8 ¥ IEA 4,75 9% IEA 4,75 9%
6 %2 4,5 8 Vs 7Y% 4,5 9 7Y% 4,5 9%
6 Vs 4,25 8 Vs T Ya 4,25 9Y, T Ya 4,25 9Y,
6 4 8 7 4 9 7 4 9
5% 3,75 7Y 6 ¥4 3,75 8 6 ¥4 3,75 8 ¥
5% 3,5 7Y% 6 Y2 3,5 8 6 Y2 3,5 81
5Y 3,25 7Y% 6 Vs 3,25 8 Yy 6 Ya 3,25 8V
5 3 7 6 3 8 6 3 8
4%, 2,75 6 ¥ 5% 2,75 7% 5% 2,75 7Y
4% 2,5 6 Y2 5% 2,5 7% 5% 2,5 7%
4Y, 2,25 6 Vs 5Y 2,25 7Y 5% 2,25 7Y%
4 2 6 5 2 7 5 2 7
3 1,17 5% 4% 1,17 6 ¥4 4%, 1,17 6 ¥4
3% 15 5% 4% 1,5 6 Y2 4% 15 6 Y2
3V 1,25 5Y 4Y, 1,25 6 Y4 4% 1,25 6 Ya
3 1 5 4 1 6 4 1 6
2% 0,75 4% 3 0,75 5% 3 0,75 5%
2% 0,5 4 3% 0,5 5% 3% 0,5 5%
2Y, 0,25 4Y, 3Y 0,25 5 Y 3 Y 0,25 5%
2 0 4 3 0 5 3 0 5
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9% 7
9 6%
8% 6
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7 4%
6% 4
6 3%
5% 3
5 2%
4% 2
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3% 1
3 0%
2% 0
2 0
1% 0
1 0
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TEST DE BALON MEDICINAL

3° ESO (14 ANOS) 4° ESO (15 ANOS) 1° BACH (16 ANOS)
CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS

7,5 10 7,5 7,7 10 7,7 8 10 8
7,3 9°75 7,3 7,5 9’75 7,5 7,8 9°75 7,8
7,2 9°5 7,2 7,4 9’5 7,4 7,7 9°5 7,7
7,0 9°25 7,0 7,2 9°25 7,2 75 9°25 75
6,9 9 6,9 7,1 9 7,1 7,4 9 7,4
6,7 8’75 6,7 6,9 8’75 6,9 7,2 8’75 7,2
6,6 8’5 6,6 6,8 8’5 6,8 7,1 8’5 7,1
6,5 8’25 6,5 6,6 8’25 6,6 6,9 8’25 6,9
6,3 8 6,3 6,5 8 6,5 6,8 8 6,8
6,1 775 6,1 6,3 7’75 6,3 6,6 7’75 6,6

6 7’5 6 6,2 7°5 6,2 6,5 7’5 6,5
5,8 7°25 5,8 6,0 7°25 6,0 6,3 7°25 6,3
57 7 57 59 7 5,9 6,2 7 6,2
5,5 6’75 5,5 5,7 6’75 5,7 6,0 6’75 6,0
5,4 6’5 5,4 5,6 6’5 5,6 59 6’5 59
52 6’25 52 4.4 6’25 4.4 5,7 6’25 5,7
51 6 51 5,3 6 5,3 5,6 6 5,6
4.9 5’75 4.9 51 5’75 5,1 54 5’75 5,4
4.8 5’5 4.8 5 5’5 5 53 5’5 53
4.6 5°25 4.6 48 5°25 48 51 5°25 51
4.5 5 4.5 4,7 5 4,7 5 5 5
4.3 4’75 4.3 4,5 4’75 4,5 4.8 4’75 4.8
4.2 4’5 4.2 4.4 4°5 4.4 4,7 4’5 4,7
4.0 4°25 4.0 4,2 4°25 42 4.5 4°25 4.5
3,9 4 3,9 4.1 4 4.1 4.4 4 4.4
3,7 3’75 3,7 3,9 3’75 3,9 42 3’75 4.2
3,6 3’5 3,6 3,8 3’5 3,8 41 3’5 41
3,4 3’25 3,4 3,6 3’25 3,6 3,9 3’25 3,9
3,3 3 3,3 3,5 3 3,5 3,8 3 3,8
3,1 2°75 3,1 3,3 2’75 3,3 3,6 2’75 3,6

3 2’5 3 3,2 2°5 3,2 3,5 2°5 3,5
2,8 2°25 2,8 3,0 2°25 3,0 3,3 2°25 3,3
2,7 2 2,7 2,9 2 2,9 3,2 2 3,2
2,5 1’75 2,5 2,7 1°75 2,7 3,0 1°75 3,0
2,4 1°5 2,4 2,6 1°5 2,6 29 1°5 29
2,2 1°25 2,2 2,4 1°25 2,4 2,7 1°25 2,7
2,1 1 2,1 2,3 1 2,3 2,6 1 2,6
1,8 0% 1,8 2 0% 2 2,3 0% 2,3
1,5 0 1,5 1,7 0 1,7 2 0 2




TEST DE SALTO HORIZONTAL

3° ESO (14 ANOS) 4° ESO (15 ANOS) 1° BACH (16 ANOS)
CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS
1.70 10 2.00 1.75 10 2.10 1.75 10 2.20
1.65 9°75 1.95 1.70 9’75 2.05 1.70 9°75 2.15
1.60 9’5 1.90 1.65 9°5 2.00 1.65 9’5 2.10
1.55 9°25 1.85 1.60 925 1.95 1.60 9°25 2.05
1.50 9 1.80 1.55 9 1.90 1.55 9 2.00
1.45 8’75 1.75 1.50 8’75 1.85 1.50 8’75 1.95
1.40 8’5 1.70 1.45 8’5 1.80 1.45 8’5 1.90
1.35 8°25 1.65 1.40 8°25 1.75 1.40 8°25 1.85
1.30 8 1.60 1.35 8 1.70 1.35 8 1.80
1.25 775 1.55 1.30 7’75 1.65 1.30 775 1.75
1.20 7’5 1.50 1.25 7’5 1.60 1.25 7’5 1.70
1.15 7°25 1.45 1.20 7°25 1.55 1.20 7°25 1.65
1.10 7 1.40 1.15 7 1.50 1.15 7 1.60
1.05 6’75 1.35 1.10 6’75 1.45 1.10 6’75 1.55
1.00 6’5 1.30 1.05 6’5 1.40 1.05 6’5 1.50
0.95 6’25 1.25 1.00 6’25 1.35 1.00 6’25 1.45
0.90 6 1.20 0.95 6 1.30 0.95 6 1.40
0.85 5’75 1.15 0.90 5’75 1.25 0.90 5’75 1.35
0.80 5’5 1.10 0.85 5’5 1.20 0.85 5’5 1.30
0.75 5°25 1.05 0.80 5°25 1.15 0.80 5°25 1.25
0.70 5 1.00 0.75 5 1.10 0.75 5 1.20
0.65 4’75 0.95 0.70 4’75 1.05 0.70 4’75 1.15
0.60 4’5 0.90 0.65 4’5 1.00 0.65 4’5 1.10
0.55 4°25 0.85 0.60 4°25 0.95 0.60 4°25 1.05
0.50 4 0.80 0.55 4 0.90 0.55 4 1.00
0.45 3’75 0.75 0.50 3’75 0.85 0.50 3’75 0.95
0.40 3’5 0.70 0.45 3’5 0.80 0.45 3’5 0.90
0.35 3°25 0.65 0.40 3°25 0.75 0.40 3’25 0.85
0.30 3 0.60 0.35 3 0.70 0.35 3 0.80
0.25 2°75 0.55 0.30 2’75 0.65 0.30 2’75 0.75
0.20 2’5 0.50 0.25 2’5 0.60 0.25 2’5 0.70
0.15 2°25 0.45 0.20 2°25 0.55 0.20 2°25 0.65
0.10 2 0.40 0.15 2 0.50 0.15 2 0.60
0.05 1°75 0.35 0.10 1°75 0.45 0.10 1°75 0.55
0 1’5 0.30 0.05 1’5 0.40 0.05 1’5 0.50
0 1°25 0.25 0 1°25 0.35 0 1°25 0.45
0 1 0.20 0 1 0.30 0 1 0.40
0 0’75 0.15 0 0’75 0.25 0 0’75 0.35
0 0’5 0.10 0 0’5 0.20 0 0’5 0.30
0 0°25 0.05 0 0°25 0.15 0 0’25 0.25
0 0 0 0 0 0.10 0 0 0.20




TEST DE SALTO VERTICAL

3° ESO (14 ANOS) 4° ESO (15 ANOS) 1° BACH (16 ANOS)
CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS

0.40 10 0.50 0.45 10 0.55 0.45 10 0.55
0.39 9°75 0.49 0.44 9’75 0.54 0.44 9°75 0.54
0.38 9’5 0.48 0.43 9°5 0.53 0.43 9°5 0.53
0.37 9°25 0.47 0.42 9°25 0.52 0.42 9°25 0.52
0.36 9 0.46 0.41 9 0.51 0.41 9 0.51
0.35 8’75 0.45 0.40 8’75 0.50 0.40 8’75 0.50
0.34 8’5 0.44 0.39 8’5 0.49 0.39 8’5 0.49
0.33 8°25 0.43 0.38 8’25 0.48 0.38 8’25 0.48
0.32 8 0.42 0.37 8 0.47 0.37 8 0.47
0.31 775 0.41 0.36 7’75 0.46 0.36 775 0.46
0.30 7’5 0.40 0.35 7’5 0.45 0.35 7’5 0.45
0.29 7°25 0.39 0.34 7°25 0.44 0.34 7°25 0.44
0.28 7 0.38 0.33 7 0.43 0.33 7 0.43
0.27 6’75 0.37 0.32 6’75 0.42 0.32 6’75 0.42
0.26 6’5 0.36 0.31 6’5 0.41 0.31 6’5 0.41
0.25 6’25 0.35 0.30 6’25 0.40 0.30 6’25 0.40
0.24 6 0.34 0.29 6 0.39 0.29 6 0.39
0.23 5’75 0.33 0.28 5’75 0.38 0.28 5°75 0.38
0.22 5’5 0.32 0.27 5’5 0.37 0.27 5’5 0.37
0.21 5°25 0.31 0.26 5°25 0.36 0.26 5°25 0.36
0.20 5 0.30 0.25 5 0.35 0.25 5 0.35
0.19 4’75 0.29 0.24 4’75 0.34 0.24 4’75 0.34
0.18 4’5 0.28 0.23 4’5 0.33 0.23 4°5 0.33
0.17 4°25 0.27 0.22 4°25 0.32 0.22 425 0.32
0.16 4 0.26 0.21 4 0.31 0.21 4 0.31
0.15 3’75 0.25 0.20 3’75 0.30 0.20 3’75 0.30
0.14 3’5 0.24 0.19 3’5 0.29 0.19 3’5 0.29
0.13 3’25 0.23 0.18 3’25 0.28 0.18 3’25 0.28
0.12 3 0.22 0.17 3 0.27 0.17 3 0.27
0.11 2°75 0.21 0.16 2’75 0.26 0.16 2’75 0.26
0.10 2’5 0.20 0.15 2°5 0.25 0.15 2’5 0.25
0.9 2°25 0.19 0.14 2°25 0.24 0.14 2°25 0.24
0.8 2 0.18 0.13 2 0.23 0.13 2 0.23
0.7 1°75 0.17 0.12 1°75 0.22 0.12 1°75 0.22
0.6 1°5 0.16 0.11 1°5 0.21 0.11 1°5 0.21
0.5 1°25 0.15 0.10 1°25 0.20 0.10 1°25 0.20
0.4 1 0.14 0.9 1 0.19 0.9 1 0.19
0.3 0’75 0.13 0.8 0’75 0.18 0.8 0’75 0.18
0.2 0’5 0.12 0.7 0’5 0.17 0.7 0’5 0.17
0.1 0’25 0.11 0.6 0°25 0.16 0.6 0’25 0.16

0 0 0.10 0.5 0 0.15 0.5 0 0.15




TEST DE VELOCIDAD

3° ESO (14 ANOS) 4° ESO (15 ANOS) 1° BACH (16 ANOS)
CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS | CHICAS CHICOS
7,6 10 6,8 7,4 10 6,6 7,2 10 6,4
7,7 9°75 6,9 75 9’75 6,7 7,3 9°75 6,5
7,8 9’5 7,0 7,6 9°5 6,8 7,4 9°5 6,6
7,9 9°25 7,1 7,7 9°25 6,9 75 9°25 6,7
8,0 9 7,2 7,8 9 7,0 7,6 9 6,8
8,1 8’75 7,3 79 8’75 7,1 7,7 8’75 6,9
8,2 8’5 7,4 8,0 8’5 7,2 7,8 8’5 7,0
8,3 8°25 7,5 8,1 8°25 7,3 7,9 8°25 7,1
8,4 8 7,6 8,2 8 7,4 8,0 8 7,2
8,5 775 17,7 8,3 7’75 7,5 8,1 775 7,3
8,6 7’5 7,8 8,4 7’5 7,6 8,2 7’5 7,4
8,7 7°25 79 8,5 7°25 1,7 8,3 7°25 7,5
8,8 7 8,0 8,6 7 7,8 8,4 7 7,6
8,9 6’75 8,1 8,7 6’75 79 8,5 6’75 1,7
9,0 6’5 8,2 8,8 6’5 8,0 8,6 6’5 7,8
9,1 6’25 8,3 8,9 6’25 8,1 8,7 6’25 79
9,2 6 8,4 9,0 6 8,2 8,8 6 8,0
9,3 5’75 8,5 9,1 5’75 8,3 8,9 5’75 8,1
9,4 5’5 8,6 9,2 5°5 8,4 9,0 5’5 8,2
9,5 5°25 8,7 9,3 5°25 8,5 9,1 5°25 8,3
9,6 5 8,8 9,4 5 8,6 9,2 5 8,4
9,7 4’75 8,9 9,5 4’75 8,7 9,3 4’75 8,5
9,8 4’5 9,0 9,6 4’5 8,8 9,4 4°5 8,6
9,9 4°25 9,1 9,7 4°25 8,9 9,5 4°25 8,7
10,0 4 9,2 9,8 4 9,0 9,6 4 8,8
10,1 3’75 9,3 9,9 3’75 91 9,7 3’75 8,9
10,2 3’5 9,4 10,0 3’5 9,2 9,8 3’5 9,0
10’3 3°25 9,5 10,1 3°25 9,3 9,9 3°25 9,1
10,4 3 9,6 10,2 3 9,4 10,0 3 9,2
10,5 2,75 9,7 10’3 2,75 9,5 10,1 2,75 9,3
10,6 2°5 9,8 10,4 2’5 9,6 10,2 2’5 9,4
10,7 2,25 9,9 10,5 2,25 9,7 10’3 2,25 9,5
10,8 2 10,0 10,6 2 9,8 10,4 2 9,6
10,9 1°75 10,1 10,7 1°75 9,9 10,5 1°75 9,7
11,0 1’5 10,2 10,8 1’5 10,0 10,6 1’5 9,8
11,1 1°25 10,3 10,9 1°25 10,1 10,7 1°25 9,9
11,2 1 10,4 11,0 1 10,2 10,8 1 10,0
11,3 0’75 10,5 11,1 0’75 10,3 10,9 0’75 10,1
11,4 0’5 10,6 11,2 0’5 10,4 11,0 0’5 10,2
11,5 0’25 10,7 11,3 0°25 10,5 11,1 0’25 10,3
+ 11,6 0 + 10,8 + 114 0 + 10,6 +11,2 0 +10,4




