
CONSTRUCCIÓN CARIOCAS 

 

 
MATERIAL NECESARIO: 

 

▪ Dos malabares de croché o de pelotas de tenis o de palmeras de palos chinos o dos objetos 

iguales,…  

▪ Dos metros de cordel, cuerda o hilo fino (que no sea trenzado). “rabo de ratón o cola de ratón” 

(pedirlo así en la mercería). 

▪ 4 giratorios. 

▪ Dos pedazos de cinta de mochila o dos anillas para colocar las llaves. 

▪ En 2-3 colores, tela de cometa o parapente. *** Mejor pedir la tela ya en cinta y no el pedazo 

(la venden también en rollos, creo que es raso). 

 

 

PASOS PARA LA CONSTRUCCIÓN: 

1º Recortar la tela en cintas 2’5 cm de ancho y 50 cm de largo. ***(Mejor comprarla ya cortada)*** 
 

2º Colocar un giratorio (y un refuerzo de tela más gruesa para que no se rompan) para unir las cintas 

con la cuerda.  

3º Unir el extremo del cordel o hilo a la agarradera (cinta de mochila o anillas). 

4º La medida de la cuerda en conjunto será desde la muñeca hasta el hombro. 

5º Las pelotas hay que atravesarlas de lado a lado (centro) para pasar por dentro el cordel. 
 
 

 
 
 

 



Segunda fase cintas y pelotas. *** (Ampliar las imágenes para ver bien los detalles)*** 
 

 

 

 

 


